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План реализации республиканского проекта  

«Родительский университет»  

 ГУО «Миорская средняя школа № 2 имени Н.Г.Изварина» 

на 2024/2025 учебный год 
 

Цель: повышение педагогической и психологической культуры родителей, 

формирование ответственного, позитивного родительства. 

Задачи:  

- формирование ценностно-смысловых основ родительства; актуализация 

чувства ответственности за выполнение родительских функций; 

- формирование и развитие психолого-педагогических компетенций роди-

телей в области семейного воспитания (формирование знаний о семейной 

психологии, детско-ро6дительских отношениях, возрастных особенностях 

детей, формирование гармоничных семейных отношений, навыков кон-

структивного взаимодействия с детьми и др.), содействие развитию навы-

ков самообразования родителей; 

- обеспечение целенаправленной работы по профилактике семейного не-

благополучия и социального сиротства, снижение риска конфликтных си-

туаций и кризисных состояний, возникновения затруднений в семейном 

воспитании, оказание своевременной психолого-педагогической и инфор-

мационной помощи семьям, попавшим в трудную жизненную ситуацию; 

- организация эффективного сотрудничества и партнерства родителей обу-

чающихся и учреждения образования и др. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



I ступень - «Мой ребенок - младший школьник» 
для родителей учащихся I-IV классов 
 

№ 

темы 
Название раздела, темы занятий, 

перечень изучаемых вопросов 
Предпола-

гаемая дата 

проведения 

Форма проведе-

ния 
Ответственный за орга-

низацию занятия, при-

глашение специалистов 

1 «А», 1 «Б», 1 «В» классы 

1 Адаптация учащихся в 1-м классе. Физио-

логическая, психологическая и социаль-

ная адаптация обучающихся 

11.10. 

2024 

лекция Жабенок О.Р. Де-

душкевич Е.Д. 

Гайдель Г.Э. 

2 Режим дня школьника. Соблюдение сани-

тарно-гигиенических норм. 

13.12. 

2024 

практикум Жабенок О.Р. Де-

душкевич Е.Д. 

Гайдель Г.Э. 3 Значение семейных традиций в формиро-

вании и развитии ребенка. Ценности, тра-

диции и обычаи семьи. 

14.03. 

2025 

круглый  

стол 

Жабенок О.Р. Де-

душкевич Е.Д. 

Гайдель Г.Э. 

4 Положительные эмоции в жизни школь-

ника. Рекомендации родителям по разви-

тию положительных эмоций ребенка 

16.05. 

2025 

семинар-

практикум 

Жабенок О.Р. Де-

душкевич Е.Д. 

Гайдель Г.Э. 

2 «А», 2 «Б» классы 

1 Как родители могут помочь ребенку 

учиться. Типичные ошибки родителей в 

организации учебного труда ребенка 

11.10. 

2024 

обмен опы-

том  

Балюй М.А. 

Скуковский 

Ю.Э. 

2 Главные правила здорового образа жиз-

ни. Здоровье школьника и его успехи в 

учебе. 

13.12. 

2024 

круглый 

стол 

Балюй М.А. 

Скуковский 

Ю.Э. 

3 Влияния семьи на эмоциональное состо-

яние ребенка. Семейное благополу-чие и 

семейное неблагополучие 

14.03. 

2025 

лекция Балюй М.А. 

Скуковский 

Ю.Э. 

4 Трудовое воспитание детей в семье. 

Роль семьи в развитии работоспособно-

сти ученика. 

16.05. 

2025 

дебаты Балюй М.А. 

Скуковский 

Ю.Э. 

3 «А», 3 «Б», 3 «В» классы 

1 Значение школьной отметки в жизни ре-

бенка.   Критерии оценки. 

11.10. 

2024 

семинар- 

практикум 

Земскова Е.В. 

Сушко Е.Р. Си-

пович З.И. 

2 Психологические и физиологические 

особенности третьеклассников. 

Самооценка младших школьников 

13.12. 

2024 

лекция Земскова Е.В. 

Сушко Е.Р. Си-

пович З.И. 

3 Здоровая семья - здоровый ребенок. 

Формирование умений и навыков здо-

рового образа жизни 

14.03. 

2025 

моделирова-

ние ситуа-

ций 

Земскова Е.В. 

Сушко Е.Р. Си-

пович З.И. 



4 Эффективное общение в семье - залог 

успеха школьника. Общение как процесс 

взаимовлияния. Особенности семейного 

общения. 

16.05. 

2025 

тренинг Земскова Е.В. 

Сушко Е.Р. Си-

пович З.И. 

4 «А», 4 «Б» классы 

1 Возрастные психофизиологические осо-

бенности учащихся 4-х классов. Личност-

ные особенности младших школьников 

11.10. 

2024 

лекция Скуковская Л.П. 

Тимановская 

Т.М. 

2 Как научить своего ребенка жить в мире 

людей. Воспитание культуры поведения и 

уважения к людям у учащихся. 

13.12. 

2024 

форум Скуковская Л.П. 

Тимановская 

Т.М. 

3 Ребенок и компьютер. Компьютер дома: 

польза или вред? Компьютерные игры. 

14.03. 

2025 

круглый 

стол 

Скуковская Л.П. 

Тимановская 

Т.М. 4 Книги в жизни школьника. Как сохранить 

любовь к книге при информационной пе-

регрузке в современном мире 

16.05. 

2025 

дискуссия Скуковская Л.П. 

Тимановская 

Т.М. 
 

II ступень - «Мой ребенок - подросток» 

для родителей учащихся V-IX классов 
 
 

 

 
 

№ 

темы 
Название раздела, темы занятий, 

перечень изучаемых вопросов 
Предпола-

гаемая дата 

проведения 

Форма проведе-

ния 
Ответственный за орга-

низацию занятия, при-

глашение специалистов 

5 «А», 5 «Б» классы 

1 Адаптация ребенка в новом коллективе. 

Формирование нового учебного коллек-

тива 5 класса 

11.10. 

2024 

беседа Ковалевич А.А. По-

чопко Ж.Н. 

2 Ребенок среди сверстников. Детский 

коллектив и его значение в развитии 

личности школьника. 

13.12. 

2024 

круглый 

стол 

Ковалевич А.А. По-

чопко Ж.Н. 

3 Ваш ребенок вырос. Физическое, пси-

хическое и социальное развитие млад-

ших подростков. 

14.03. 

2025 

семинар-

практикум 

Ковалевич А.А. По-

чопко Ж.Н. 

4 Меры наказания и поощрения в совре-

менной семье. Почему не работают 

привычные методы воспитания. 

16.05. 

2025 

дебаты Ковалевич А.А. По-

чопко Ж.Н. 

6 «А»,  6 «Б», 6 «В» классы 

1 Типы семейного воспитания и их ха-

рактеристика. Гармоничное семейное 

воспитание, его основные характери-

стики. 

11.10. 

2024 

форум Митрофанова А.И. 

 Смулько Е.В. За-

кревская Ж.П. 



2 Профилактика проблемного поведе-

ния подростков. Роль родителей в 

предупреждении отклоняющегося по-

ведения подростков 

13.12. 

2024 

беседа Митрофанова А.И. 

 Смулько Е.В. За-

кревская Ж.П. 

3 Безопасность подростков в сети Ин-

тернет. Виртуальная реальность: воз-

можности и опасности 

14.03. 

2025 

круглый  

стол 

Митрофанова А.И. 

 Смулько Е.В. За-

кревская Ж.П. 

4 Организация летнего отдыха подрост-

ков. Опасности свободного времяпро-

вождения подростков. 

16.05. 

2025 

семинар-

практикум 

Митрофанова А.И. 

 Смулько Е.В. За-

кревская Ж.П. 

7 «А», 7 «Б» классы 

1 Психологические и физиологические 

особенности семиклассников. Воз-

растные особенности 13-14-тилетних 

подростков. 

11.10. 

2024 

беседа Сушко В.И. За-

кревская С.А. 

2 Профилактика правонарушений под-

ростков. Факторы и причины право-

нарушений. 

13.12. 

2024 

круглый 

стол 

Сушко В.И. За-

кревская С.А. 

3 Правила поведения с подростками: 

особенности переходного возраста. 

Правила взаимодействия с подрост-

ком 

14.03. 

2025 

лекция Сушко В.И. За-

кревская С.А. 

4 Как повысить учебную мотивацию 

подростков. Потеря интереса к учебе 

у подростков – что делать и как избе-

жать 

16.05. 

2025 

мастер-

класс 

Сушко В.И. За-

кревская С.А. 

8 «А», 8 «Б» классы 

1 Жизненные цели подростков. Успе-

ваемость в школе как один из фак-

торов успешного достижения целей 

11.10. 

2024 

круглый 

стол 

Кислая Е.В.  

Трубило В.А. 

2 Как уберечь подростка от насилия. 

Виды насилия.  

13.12. 

2024 

моделиро-

вание и 

анализ си-

туаций 

Кислая Е.В.  

Трубило В.А. 

3 Осторожно: суицид. Виды и причины. 

Индикаторы суицидального риска. 

Мотивы суицидального поведения у 

подростков  и его профилактика 

14.03. 

2025 

беседа Кислая Е.В.  

Трубило В.А. 

4 Культура поведения в конфликтных 

ситуациях. Культура поведения 

взрослых и детей при возникновении 

школьных конфликтов 

16.05. 

2025 

психологи-

ческий 

тренинг 

Кислая Е.В.  

Трубило В.А. 



9 «А» класс 

1 Индивидуальные особенности под-

ростка и характерные возрастные чер-

ты 

11.10. 

2024 

лекция Бурак Ж.Г. Ефимо-

ва А.И. 

2 Формы агрессивного поведения под-

ростков. Причины агрессивности и ее 

влияние на взаимодействие подростка 

с окружающими людьми 

13.12. 

2024 

ролевая иг-

ра 

Бурак Ж.Г. Ефимо-

ва А.И. 

3 Формирование здорового образа жиз-

ни: вредные привычки и как им проти-

востоять. Профилактика вредных при-

вычек 

14.03. 

2025 

дискуссия Бурак Ж.Г. Ефимо-

ва А.И. 

4 Профессиональная ориентация девяти-

классников. Профессиональные наме-

рения и возможности учащихся 

16.05. 

2025 

семинар- 

практикум 

Бурак Ж.Г. Ефимо-

ва А.И. 

 

III ступень - «Мой ребенок - старшеклассник» 

для родителей учащихся X-XI классов 
 

№ Название раздела, темы занятий, перечень изуча-

емых вопросов 
Предполага-

емая дата 

проведения 

Форма проведения Ответственный за 

организацию заня-

тия, приглашение 

специалистов 

10 класс 

1 Здоровье – это жизнь. Факторы риска 

для здоровья современной молодежи. 

Проблема здорового питания. 

11.10. 

2024 

лекция Апалько Ж.В. 

2 Первая любовь в жизни вашего ре-

бенка. Как помочь, а не навредить 

взрослеющему ребенку 

13.12. 

2024 

дискуссия Апалько Ж.В. 

3 Роль семьи в формировании репро-

дуктивного здоровья юношей и де-

вушек. Условия сохранения репро-

дуктивного здоровья. 

14.03. 

2025 

семинар-

практикум 

Апалько Ж.В. 

4 Как помочь старшекласснику обре-

сти уверенность в себе? Влияние за-

стенчивости и неуверенности на 

учебные успехи старшеклассника. 

16.05. 

2025 

круглый 

стол 

Апалько Ж.В. 



 

11 класс 

1 Как помочь старшекласснику в про-

фессиональном самоопределении? 

Определение профессиональных 

склонностей и способностей стар-

шеклассников 

11.10. 

2024 

форум Авласевич З.В. 

2 Как уберечь ребенка от зависимо-

стей? Пути профилактики и преодо-

ления: памятка для родителей 

13.12. 

2024 

семинар-

практикум 

Авласевич З.В. 

3 Подготовка старшеклассников к бу-

дущей семейной жизни. Роль семей-

ных взаимоотношений и традиций в 

подготовке старшеклассников к се-

мейной жизни 

14.03. 

2025 

моделирова-

ние ситуаций 

Авласевич З.В. 

4 Как помочь ребенку в период подго-

товки к экзаменам? Помощь в под-

готовке к экзаменам: правила для 

родителей выпускников 

16.05. 

2025 

круглый стол Авласевич З.В. 

 
 

 

 
 

 

 


